Начало
1. Капоэйристы обходят площадку против часовой стрелки и садятся в специально отмеченных местах лицом друг к другу.

2. Начало встречи сразу после включения музыки. Выполняется вход к центру круга.

БАЛЛЫ

1. КУЛЬТУРА ДВИЖЕНИЯ

Оценивается правильность движения (джинга, остановки, руки)

В критерий оценки входят:

1) акробатика

2) техническое разнообразие

3) чувство партнера

4) артистизм

Оценка производится один раз по итогам встречи.

Оценка от 1 до 10 баллов.

2. ТЕХНИЧЕСКИЕ БАЛЛЫ

	№
	Техническое действие
	5-15 см,

касание площадки любой частью тела кроме  стоп или падение,
баллы
	15-25 см,

потеря равновесия,
баллы

	1
	Подсечки ногами                           
	4 
	2 

	2
	Броски ногами
	4 
	-

	3
	Удары ногами над головой с прыжком
	4
	2

	4
	Удары ногами над головой без прыжка
	2
	1

	5
	Толчок головой в корпус
	4
	2

	6
	Толчок ногой в корпус
	2
	2

	7
	Мартело в голову, выполненный в противоход партнеру и остановленный за 5-15 см от головы
	2
	-


- Оценивается только та техника, которая проведена в пределах площадки

(Если в результате броска, подсечки или толчка более 1/3 противника оказалось за площадкой действие НЕ засчитывается!)
3. ШТРАФНЫЕ БАЛЛЫ

	№
	Запрещенное действие
	баллы

	1
	Захват руками
	- 4**

	2
	Отталкивание руками
	- 4**

	3
	Удар рукой в корпус или в голову
	- 4**

	4
	Удар ногой в голову
	- 4**

	5
	Толчок ногой в корпус во время движения или стойки партнера на руках, на голове, или выполнения акробатического элемента
	- 4**

	6
	Подсечка ногой по рукам, во время движения или стойки партнера на руках
	- 4**

	7
	Удар или толчок ногой в пах
	- 4**

	8
	Падение (касание площадки спиной, животом, ягодицей, коленом или локтем, кроме стоек на локтях)
	- 4*

	9
	Удар или толчок ногой ниже пояса
	- 4

	10
	Удар ногой в корпус
	- 4

	11
	Выход двумя ногами
	- 2*

	12
	Непроведение броска, подсечки
	- 2

	13
	Толчок корпусом или плечом
	- 2

	14
	Подставленная рука, нога, корпус (блок) на движение партнера
	- 2

	15
	Немотивированная остановка в ходе движения
	- 2

	16
	Пробежка (выполнение джинги более 3-х раз)
	- 1

	17
	Выход одной ногой
	- 1


* - приводит к остановки встречи

** - влечет официальное предупреждение

4. ДИСКВАЛИФИКАЦИЯ 

1. Неявка в течение 2-х минут после вызова в круг.

2. Три официальных предупреждения.

3. За грубое и неэтичное поведение по отношению к партнеру, участникам, судьям или зрителям.

4. Запрещенное действие повлекшее за собой травму участника (снимаются оба участника).

Остановка

В случае остановки музыки капоэйрист должен вернуться на первоначальное место.

      Окончание встречи
В конце встречи капоэйрист должен вернуться на первоначальное место.
